
 

 

対象の親子 

 

自分で歩いて参加できるお子さんと保護者 

 

まだ歩くことができないお子さんと保護者 

 

開催日 活動内容（予定） 活動内容（予定） 

４月２１日（金） 親子体操、春の手遊びと読み聞かせ  

５月１９日（金）  ベビーマッサージ、親子英語 

６月１３日（火） 親子体操、すこふくプログラム、幼児食のお話 

（運動と虫歯予防） 
 

７月２１日（金）  ベビーマッサージ、親子英語 

８月２５日（金） 親子体操、夏祭り  

９月１５日（金）  ベビーマッサージ、親子英語 

１０月２０日（金） 親子体操、手作りおもちゃでハロウィン、 

モンテッソーリ教育のお話 

 

１１月１７日（金）  ベビーマッサージ、親子英語 

１２月１５日（金） 親子体操、クリスマス会  

１月１９日（金）  ベビーマッサージ、親子英語 

２月１６日（金） 親子体操、桃の節句、子どもの運動力のお話  

３月 ８日（金）  ベビーマッサージ、親子英語 

 

開催場所：三春町保健センター１階ホール  

開催時間：１０時１５分～１１時３０分 （時間通りに開始できるよう、１０時集合にご協力ください。） 

講  師：NPO法人 子育て支援コミュニティ プチママン：運動指導士 チャイルドセラピスト 他 

参 加 費：無料 

定  員：各回 先着 15組   

持 ち 物：水分補給の時間がありますので、水またはお茶をご持参ください。 

参加申込：参加される場合は事前申込が必要です。毎月開催日の１週間前までに子育て支援センターまで申込みを 

してください。なお、各回、定員になり次第、申込みを締め切らせていただきますのでご了承ください。 

＜お問い合わせ＞ 

     三春町子育て支援センター     TEL：０２４７－６２－０５５５   

（三春町字大町７－１）     【月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５】 

令和５年度 

親子運動遊び教室 

年間計画表 


